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Distriktsguvernørens månedsbrev for 

december 
AKTUELT FRA DG ANDERS OG DISTRIKT 2305 - NYTT FRA DISTRIKTSADMINISTRASJONEN OG KOMITEENE – 

HVA SKJER I ROTARY – MÅNEDENS TEMA –   DETTE SKJER FREMOVER -  STAFETTPINNEN 

 

Aktuelt fra DG Anders og distrikt 2305 
Höstens besöksprogram är nu avslutat; 50 klubbar som genom 
samordning inneburit 39 olika tillfällen i vårt vidsträckta vackra distrikt. 
 
Ett stort tack för mottagande, utspisning, gåvor och att ni tog er tid att 
lyssna. 
 
Jag har också fått ta emot era förslag till stafettpinnen. En lång lista med 
tips finns i slutet av månadsbrevet. 

 

God Jul og Godt Nytt År 
Dessverre er ikke dette virkeligheten for mange. Men mange kan bidra til en bedre 
verden. Som Rotary-medlem bidrar du til å bringe håp til verden. 
 
I løpet av 2023 har Rotaryklubber i Norge sendt mer enn 500 generatorer til Ukraina, gitt 
bidrag til grå stær-operasjoner i Nepal og skoler rundt om i verden, gjennomført ettårige 
ungdomsutvekslinger og drevet mange lokale prosjekter. 
Takk for ditt bidrag  
 
Med ønske om en fredelig jul for deg og dine. 
 
Anders Andersson 
Distriktsguvernør 

 

Nedan ser du två möjligheter att bidra till Rotarys verksamhet; Ukraina och TRF 

UKRAINA  TRF 

Stöd till fler mobila 
förstahjälpenkliniker 

 Inbetalning till Rotaryfonden för lokala 
och globala projekt i framtiden 

Inbetalning till vårt gemensamma 
konto i Norge. 

 

VIPPS #804309  eller bank med 

kontonummer: 1506 62 71282 

 

 Exempel genom Distrikt 2305 hemsida 
https://d2305.rotary.no/no  

 

Klicka på röda rutan så kommer du till sida 
för registrering av Avtalegiro til TRF. 

 

https://d2305.rotary.no/no
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Nytt fra distriktsledelsen 
 
Fin utmärkelse till Raufoss Rotaryklubb 
Rotary international delar varje år ut en utmärkelse till de tre klubbar i 
respektive distrikt som samlat in mest pengar till TRF.  
De tre bästa klubbrana i distriktet 2022-23 var dessa. 
1 Raufoss  86,43 $ 
2 Jevnaker  68,87 $ 
3 Hadeland Syd 68,11 $ 
 
Vilka klubbar tar upp kampen om detta under året?  

 
Ørsta Rotaryklubb feiret 70 år 
Klubben hadde invitert medlemmer, Inner Wheel, presidenter fra naboklubber, 
charterklubbens president, innkomne guvernør 24/25 og assisterende guvernør for Søre 
Sunnmøre til feiring på Hotell Ivar Aasen.  
 
Klubben var den første klubben som ble stiftet utenom byene og Ålesund RK var 
charterklubb. President Brit Aanning Aarseth møtte alle i foajéen med en velkomstdrink og 
åpnet festen når alle hadde satt seg til bords. Klubbens historie ble flott presentert av 
tidligere president Thor Arne Sørheim.  
 
DGE Lidun Hareide overrakte diplom og pengegave 
fra Distriktet. Naboklubber bidro også med gaver og 
pengene skal gå til klubbens prosjekt om å kjøpe 
hjertestartere til kommunens tre kirker. 
 
Folkemusikeren Jorun Marie Rypdal Kvernberg 
underholdt med lokal folkemusikk både instrumentalt 
og vokalt. Kvelden ble avsluttet med polonese med 
felemusikk som tonefølge.  
 

 

En berättelse om medlemsrekruttering 
Mandag 20. november inviterte Kari Berg som er AG i Hedmark Vest til presidentforum for 
sine seks klubber.  
 
Tema for møtet var medlemsrekruttering og medlemspleie.  
Ottestad rotaryklubb åpnet sine fine lokaler og Kari serverte nydelig hjemmebakt kringle 
med kaffe til. Distriktets komite for Medlemsutvikling var til stede ved Laila Hurlen og Ivar 
Fjærtoft. 
 
15 engasjerte rotarianere møttes til et inspirerende og flott møte. To timer med god 
samhandling og erfaringsutveksling gikk så fort at vi glemte å ta bilder. Alle var enige i at 
dette var en nyttig og inspirerende øvelse. Vi gleder oss til fortsettelsen  
 
Er det flere der ute som ønsker besøk av Distriktets komite for Medlemsutvikling så ta 

gjerne kontakt med Laila på laila.hurlen@hotmail.com   
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Hva skjer i Rotary 
 
Rekrytering av nya medlemmar 
Vi är alla medvetna om att fler personer borde få möjlighet 
att delta i all fin aktivitet som ni har i klubbarna. 
 
Under 2023 fram till nu finns det 98 nya medlemmar 
registrerade. Nedan finns en fördelning vad varje klubb 
rekryterat Det kan nog finnas några till som ännu inte finns i 
medlemsnett. 

 

Klubb Ant Klubb Ant Klubb Ant 

Aalesund 1  Hareid 1  Spjelkavik 1 

Aalesund Øst 7  Herøy 2  Stange 1 

Alvdal 1  Jevnaker 3  Stranda 2 

Brattvåg 5  Kongsvinger 6  Sykkylven 1 

Brumunddal 1  Land 3  Tynset 1 

Eda - Eidskog 2  Lillehammer 7  Ulstein 8 

Flisa 2  Løten 3  Valdres 2 

Giske 1  Mesna 4  Vinger 6 

Gjøvik 5  Molde 4  Volda 3 

Grue 1  Nord-Odal 1  Ørsta 1 

Hadeland 3  Raufoss 3  Østre Toten 2 

Hamar 2  Ringebu 1  Øystre Slidre 1 

 

Dette skjer fremover  
Kommande aktiviteter: 

• 10-11 Februari; Midtveissamling och Distrikt Team Training Seminar 
(distriktsledningens utvärdering samt förberedelser för PETS) 

• 1-3 Mars; RYLA Öst 

• 16-17 Mars: President Elect Training Seminar (PETS), utbildning för alla presidenter 
2024-25 

• 11-13 april; RYLA Väst 
 

 

Månedens tema i Rotary 
Rotary har ett tema för varje månad. Se det som en inspiration till aktiviteter i klubbarna: 

• December; Måned for sykdomsforebygging og behandling 

• Januari; Yrkestjenestemåned 

• Februari; Måned for fred og konfliktforebygging/løsning 
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Col 
Lovrådet, hva er det? 
Hvert distrikt innen rotary-organisasjonen har en valgt lovrådsrepresentant. Formålet er å 
sikre at vi har det beste lovverket for å styre vår organisasjon.  
 
Lovrådsrepresentantene har to hovedoppgaver; hvert år være med å behandle de 
oppkomne resolusjonsforslag. Resolusjonene som kommer inn og får et flertall i 
avstemmingen, skal behandles og tas stilling til i Rotary International sitt styre.  
 
Hvert tredje år behandles så innkomne lovforslag fra klubbene. De blir avgjort i en 
avstemming der alle lovrådsrepresentantene møtes fysisk (kan også delta pr nett) og 
legger frem og stemmer over de ulike lovforslagene som er fremmet. Forslag som for 
flertall blir innarbeidet i rotary sitt lovverk. 
 
Det er klubbene som kan sende inn, og Lovrådsrepresentanten skal bistå klubbene i 
utformingen (formalia) av resolusjonen og forslag på endringer i lovverket. For å sikre at 
distriktene sin lovrådsrepresentant er best mulig oppdatert har lovrådsrepresentantene i de 
6 distriktene i Norge etablert et eget nettbasert forum, der en sørger for erfarings- og 
kompetanseoverføring. 
 
 
 

Har klubbene oppdaterte vedtekter? 
Klubbene i distriktet blir hvert år gitt informasjon om alt nytt som er mulig i Rotary; det være 
seg ulike former for organisering av nye klubber for unge, bedriftsnettverk, m.v.  
 
Det er også et sterkt fokus på rekruttering av nye medlemmer og mange er usikre på om 
vedtektene som klubben har er riktige og om klubbene har riktige prosedyrar for å ta inn 
nye medlemmer. 
 
Som lovrådsrepresentant vil eg oppfordre presidenten i klubbene til å ta frem vedtektene 
for klubben og ta en gjennomgang saman med styret. 
 
Sammen har de 6 lovrådsrepresentene for distriktene i Norge utarbeidet et forslag til 
vedtekter, som de mener er oppdatert iht gjeldende lovverk i rotary.  
 
Viss din klubb er interessert i å avklare klubben sine vedtekter opp med disse vedtektene, 
så send en mail til undertegnede, så skal jeg oversende dette forslaget til vedtekter. 
 
 
PG Gunnar Kvalsund 
Lovrådsrepresentant D 2305  Mail: kvalsundgunnar@gmail.com  

------------ 
Förslaget kommer också att finnas på distriktets hemsida. 
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Stafettpinnen 

Tips, råd och förslag från distriktets klubbar – välj någon/några punkter som passar er klubb 

Løten  Besök annan klubb 

Østre Toten  Seminarium om AI 

Ringebu  Ge bidrag till corps -konsert 

Distriktskonferansen Stokke RK  Ha ett stipendium kultur/idrott 

Ulstein  Fadder 

Hareid  Folkhälsa – använd Rotarystigar 

Herøy  Klubbmöten en gång i månaden 

Volda  Bra struktur i kallelse 

Ørsta  Öppenhet 

Stranda  Prata gott om Rotary och klubben 

Sykkylven  Projekt med aktiv ägare (även i framtiden) 

Aalesund   Ta vara på varandra – bli kända för varandra 

Aalesund Øst  Tro på Rotarys förmåga – stöd till projekt mm 

Giske  Folder + bjud in till öppet möte 

Midsund  God ekonomi (minska kostnader tex lokal) 

Vestnes  Ungdomsutveksling 

Hustadvika  Mindre klubb besöker större klubb 

Molde  Synlighet – (inflyttare, arrangemang) 

Brumunddal  «Torsdagstreff» - møt opp til kaffe og prat 

Raufoss  Gör ROTARY CLUB HEALTH CHECK 

Ørskog  Möte mellan många klubbar och guvernören 

Brattvåg   Gapahuk og vaffelkafe sammen med Sunmøre friluftsråd. 

Spjelkavik  Bygga stig på fjället – dugnad, social samvaro 

Sula  Arrangera lokal mässa; öl, mat mm 

Grue  Använd sociala medier – ta ut statistik 

Tynset  Brochyr till föredragshållare – Fråga om medlemskap 

Alvdal  Lista på möjliga medlemmar – fördela ansvar 

Øystre Slidre  Skapa mötestillfällen för ensamma - fika 

Alvarheim  Attraktiva program 

Elverum  Bjud in grannklubbar till möten, föredrag mm 

Sør-Valdres  Gavediplom till föreläsare (200 kr till TRF) 

Hunn/Gjøvik  Sprid program till grannklubbar – bjud in 

Gjøvik  Engagera nya medl. tidigt; kommittéer mm 

Moelv  Elever på yrkesfag som utvekslingsstudent 

Valdres  Sång före möte; tex Rotarysången 

Flisa  Utdelning av årligt pris till vardagshjältar 

Ottestad  Samarbeta med Röd knapp / Förening mot kreft 

Jevnaker  Våga pröva möte var 14:e dag för ökat deltag. 

Vinger   Ny organisering; 4 Team ersätter kommittéer 

Kongsvinger  Samarbete andra klubbar 
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Odal  SMS påminnelse dag innan möte 

Nord-Odal  Synlighet 

Hamar Vest  ”Kameratskapsaften" (En gång per månad) 

Hamar  Trivsel och meningsfullt 

Mesna  Lokala projekt skapar engagemang 

Lillehammer  Lokale dugnader viser Rotarys engasjement 

Stange  Sommarläger för barn med särskilda behov 

Land  Ungdomscamp – i samarbete med skolorna 

Hadeland Syd  Ge inte upp 

Hadeland  Sänd julhälsning till alla klubbar 

Eda-Eidskog  Felleskap 

 
Ett antal andra goda råd och tips som nämnts på olika möten 

Börja mötet ;med en dikt, tänd ett ljus, med att fira de som fyllt år 

Auktion; medlemmar skänker paket, intern auktion, beloppet går tex till TRF 

En fast plats och tid tex en gång i månaden där Rotarymedlemmar från olika klubbar kan 
mötas för lunch 

Gode sosiale sammenkomster ifm klubbmøtene er viktig 

Rekrytera partner som medlem i klubben 

Klubbene må bidra til lokal samfunnsbygging, jobbe med våre nye 

landsmenn, mm 

Fadder är viktigt 

Ha gode programmer/foredrag når vi har klubbmøter er viktig.  

Samarbeta med organisationer som tex Röde kors för fördelning av insamlade pengar, mat 
och annat till de i lokalsamhället som har behov 

Dela ut PHF till personer utanför Rotary 

Bjud in till kaffe 30 minuter innan mötet för social samvaro 

Använd lokala historiska minnesmärken för att uppmärksamma historiska händelser och 
Rotarys verksamhet 

Marknadsför klubben på den lokala Faceboksidan / Hemsidan som kan finnas på olika 
orter (istället för egen FB) 

Gör det möjligt att följa klubbmöten på distans 

Samarbeta med grannklubbar utanför AG-området, utanför distriktet 

Skaffa en vänklubb i ett annat land 

Samarbeta mellan flera klubbar för att ta emot en utväxlingsstudent 

Ge någon i klubben en särskild uppgift att följa upp de som ofta är frånvarande 

Använd Spond APP för Møteinnkalling og medlemskontakt/ beskjedformidling 

Ge ut en kalender eller fotobok 

Gjennom deltagelse i ulike dugnader vise Rotary sitt engasjement lokalt og ikke minst 
ansikt utad 

 


